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Seminaaria juontaa kaksi nuorta naista keltamustissa Selviytyjat-paidoissaan. Heita kuuntelee kymmenia lastensuojelun

ammattilaisia. Seminaari on sijoitettujen nuorten ryhman kasialaa. Talla kertaa kehittamisideat tulevat "asiakkailta”.

Mindi selviydyn -seminaarissa puhuu nuo-
ri poliisimies Sami, joka on tehnyt polii-
siammattikorkeakoulun lopputyonsi po-
liisin toiminnasta lapsen huostaanottotilantees-
sa. Ambulanssi, poliisiauto ja sosiaalityontekijit
jdivit hanen mieleensd, kun hénet vietiin viisi-
vuotiaana pois kotoaan. Aiheen kisittely jatkuu
julkisoikeuden kandidaatin tygssa.

Aikanaan huostaan otetut nyt 18-23-vuoti-
aat nuoret ovat kolmen vuoden ajan tyostineet
Selviytyjit-kehittdjaryhmassd kokemuksiaan
lastensuojelusta sen kehittimisideoiksi. Maalis-
kuussa he jarjestivit ammattilaisille seminaarin.

Ryhma toimii Pesipuu ry:ssd Johanna Bark-
manin tukemana. Aluksi mukana oli yhdeksin
nuorta naista, mutta vuosi sitten ryhma tidyden-
tyikahdella nuorella miehelld ja toisella vetjzlla,
Marko Nikkasella sijaishuoltoa tarjoavasta Pal-
mukodista.
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Hyppy asiakkaasta kehittdjiksi vaatii roh-
keutta:

”Haluan kuitenkin varoittaa: ryhmé voi saada
aikaan muutoksen sinussa: voi ilmeté vahvaa ha-
lukkuutta puolustaa kaltoin kohdeltuja lapsia ja
nuoria, se voi herittid suuttumusta joitain niitd
tahoja kohtaan, jotka ovat toimineet véirin se-
ki mullistaa omaa eldmaii siltd osin, ettd haavat
voivat aueta asioita prosessoidessa. Kuitenkin
se kaikki on normaalia, ja oman kokemuksen
perusteella voin sanoa, etti tastd kaikesta seuraa
kuitenkin niin paljon hyvi, sekd henkilokohtai-
sesti ettd laajemmallakin areenalla.”

Ryhmin kehittdmistydstd on ollut apua sel-
viytyjien omassa elimdssd, mutta erityisesti he
iloitsevat siité, ettd hyotyd on tuleville lasten-
suojelun sukupolville. He ovat tehneet 10 fak-
taa lasten ja nuorten suojelusta -aineiston ja osal-
listuneet Asiaa lastensuojelusta -verkkopalvelun
tekemiseen. Heitd on myos kuultu sijaishuollon
kansainvalisissd seminaareissa.

Jumista vimmaan
Syrjdytymisvaarassa olevia lapsia, riskeja — ndi-
td sanoja kéytetédédn lastensuojelulapsista. Lapsi-
asiavaltuutettu Maria Kaisa Aula ihmetteli siti,
ettd kun yleensd nuoriin liitetdén toivo, luovuus
ja tulevaisuus, miksi tima ei koske lastensuoje-
lulapsia.

Nuoret haluavat muuttaa sanastoa, koska sa-
noilla on vilid. He kayttavit selviytyjit-kasitettd,
joka viestii toivosta ja halusta menn eteenpéin.

ASIALISTA UUSIKSI

YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan
lapsille pitaa taata paitsi suojelu, palvelut

ja toimeentulo myos osallistuminen. Se ei
tarkoita vain sitd, etta lapset ja nuoret kom-
mentoivat niita asioita, joista aikuiset pyytavat
kommentteja vaan heidan pitaa paasta uudis-
tamaan asialistaa, Maria Kaisa Aula korostaa.

Nuoret korostavat, ettei selviytyjit ole sama
asia kuin selviytyneet. Selviytymistd on vaikea
maddritelld. He varoittavat asettamasta selviyty-
miselle ehdottomia kriteereitd. Sami on opiskel-
lut ja saanut t6itd, mutta toiselle selviytyminen
voi olla sitd, ettid saa pre paid -liittymén sijaan
oman matkapuhelinliittyman. Velat eivit endd
estd sopimuksen tekemist.

Kehittdjaryhmi on tiivistinyt selviytymisen
edellytyksii:

Lapsella ja hinen tukiverkostonsa ihmisil-
14 pitdd olla katse eteenpdin. Vimma on halua
péisti eteenpdin ja olla erilainen kuin vanhem-
pansa, mutta pitdd myos tietdd, mitd on takana,
jotta voi katsoa eteenpdin.

Jumi on juuttumista kisilld olevaan hetkeen.
Jos ammattiauttaja tokaisee, ettd si oot isds tytar,
jumi on sitten siind. Nuori alistuu siihen, ettei
huonoista ldhtokohdista voi tulla mitddn hyvéi.

Samin mielestd ammattilaisten on uskottava
sithen, etti lastensuojelu on uusi alku eikd kaiken
loppu — etti luovuttamisen sijasta on aina myos
selviytymisen vaihtoehto. Jos tyontekijit eivit
usko tdhédn, miten lapsi voisi uskoa.

”On ndytettdvé lapselle, ettd edessd on vain
voitettavaa. Taakat on muutettava voimavaroik-
si. On uskottava lapsen unelmiin — lastensuo-
jelulapsikin saa unelmoida vaikka lentéjan am-
matista. Jonkun pitdd auttaa unelmoimaan, jos

el itse pysty.”

Saat kiinnittya uusiin ihmisiin

Lastensuojelun pitii tehd4 lapsen elamasti tur-
vallista: arki toimii, kotona on vanhemmat — py-
syvit aikuiset — ruokaa ja puhtaita vaatteita. Ai-
kuiset asettavat lapselle rajat.

Jos biologinen perhe on ollut lapselle hutera
turvapaikka, tarvitaan sen vaikutusten korjaa-
miseksi vahvaa turvaverkkoa.

Lapsen pitdd saada itseltddn ja muilta lupa
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kiinnittyd uusiin ihmisiin. Lapsi on ddrimmaéi-
syyksiin astilojaali syntyméperhettdan kohtaan.
Luvan saamisessa auttaa tieto, ettd mys biologi-
sia vanhempia autetaan.

”...et oon saanu asua koko kaheksan vuotta sa-
massa sijaisperheessd, oon oppinu luottamaan
perheen vanhempiin ja tuntenu itteni osaks tcitd
perhettd.”

Jarjestelmd ei tee liittymistd helpoksi, kun lap-
si joutuu kulkemaan sijoituspaikasta toiseen ja
lapsen asioista vastaavat sosiaalityontekijit vaih-
tuvat tiuhaan.

Selviytyméin auttaa puhuminen, ymmarta-
minen ja hyviksyminen — lapsi tarvitsee tilaa ja
aikaa puhua omaan tahtiinsa omalla tyylilld4n.

”Ei tarvita kaikkea hienoa vaan arjen perus-
juttuja, joista meilld on ehké ollut pulaa’, yksi
seminaarin vetdjistd, Pipsa painotti.

Oli pakko katsoa karsinytta lasta silmiin

@ \Vaikuttavaa, hienoa, tarkeaa kuultavaa, ndin Mikko Oranen THL:sta luonnehti Mind selviydyn
-seminaaria. Yli kaksikymmenta vuotta sosiaali- ja terveysalan seminaareja tydkseni kuunnelleena
yhdyn Orasen arvioon.

Tuo kaksikymmenta vuotta on puhuttu asiakaskeskeisyydesta ja asiakaslahtoisyydesta. Asiakkaat tai
kansalaiset ovat kuitenkaan harvoin olleet paikalla niissa tilaisuuksissa, joissa heita koskevista asioista
puhutaan. Mieleeni on jaanyt muutamia poikkeuksia:

Joskus 1990-luvulla Laakariliitto jarjesti lehdistétilaisuuden huumausaineiden kayttajien korvaus-
hoidosta. Hoidossa olevat kertoivat elamanlaatunsa paranemisesta. Tarkoitus lienee ollut hyva, mutta
paallimmaiseksi tunteeksi jdi, etta "asiakkaat” oli raahattu jonkinlaisiksi naytteiksi paikalle. Jotkut |aakarit
yleis6n joukossa arvioivat sumeilematta heidan kuntoaan ja kauhistelivat heidan elémantapaansa.

Lapissa tutustuin 2000-luvun alussa toimeentulotukiasiakkaiden kehittajaryhmaan. Tata tyota
on jatkettu pitkdjanteisesti. Viime syksyna asiakaskehittdjia haettiin Lapin Kansan iimoituksella ja nyt
kehittamistyosta maksetaan asiakkaille myos korvaus. Tama on jo vakavasti ottamista.

Parivuotta sitten olin Asumispalvelusaatio Aspan Asiakkaan dcinellci -seminaarissa. Sen olivat jarjes-
taneet asumispalveluiden kayttajat, jotka on koulutettu palveluiden vertaisarvioijiksi. He konkretisoivat
sen, mitd on itsendinen elama.

Ja nyt sitten lastensuojelun nuoret selviytyjat. Nuoret vaativat kaikilta, etta asioista puhutaan niiden
oikeilla nimilla. Vaikka sattui, oli pakko katsoa silmiin lasta, joka on kokenut paljon pahaa. Ei paassyt
vieraannuttavien kasitteiden suojaan; hyvinvointivajeesta tuli nalkaa, hylkaamista ja pelkoa.

Nuoret vetivat seminaarin napakasti, ohjelma oli punnittu ja vaihteleva. Ammattilaisilta tilatut pu-
heenvuorotkin pysyivat selvakielising ja tiiviina. Ryhma on linjannut, etta lasten ja nuorten kokemukset
tuodaan esiin ryhmana, mika suojaa nuoria.

Nuoret ovat mukanajarjestamassa Uskormme sinuun — usko sincikin -sijaishuollon kiertuetta yndessa
lapsiasiavaltuutetun toimiston, THL:n ja Lastensuojelun Keskusliiton kanssa. Se jarjestetaan viidella
paikkakunnalla ensi syksyna. Tilaisuuksissa sijaishuollossa olevat nuoret kertovat ajatuksiaan sijais-
huollon kehittamisesta. Ensi vuonnajarjestetaan seminaareja lastensuojelun ammattilaisille eri puolilla

Suomea. Kannattaa menna altistumaan Selviytyjien ajatuksille! e

Yksin karujen asiakirjojen kanssa
Lastensuojelun asiakirjat ja omiin asiakirjoihin
tutustuminen on yksi nuorten esille nostama ke-
hittdmiskohde: Jotkut nuoret on jétetty yksindan
lukemaan satuttavia dokumentteja. Joillekin on
annettu asiakastiedot korpulla —tietokonelevyk-
keelld, joka ei avaudu nykykoneilla. Jonkun asiat
on kirjattu kisialalla, josta ei saa selvda.

Nuorten mielesti asiakirjoihin pitisi kirjata
selvit faktat, mitd on tapahtunut ja mihin toi-
menpiteet ovat perustuneet. He kaipaavat tietoa
myds ajasta ennen huostaanottoa.

Perheesti ja lapsista voisi kirjata my6s hyvid
asioita — asiakirja ei saisi olla vain tyly syntilista.
Joku perhetyontekiji oli kirjoittanut lapselle kir-
jeen myohemmin annettavaksi. Siind han kuvasi
lapsen ja perheen arkea ennen huostaanottoa.
Tallaisia hyvid kdytintoja pitdisi kehitelld.

”El ME MITAAN OUTOLAISIA OLLA”

Olemme samanlaisia kuin muutkin nuoret

- selviytymisen edellytykset ovat samanlaisia
kaikilla lapsilla. Lastensuojelulapsilla joihinkin
"tavallisiin” asioihin pitaa vain kiinnittaa enem-
man huomiota, Selviytyjat sanovat.

Paperit tehddén nyt jérjestelmaé varten. Nuo-
ret toivoivat dokumentointia, joka kirjoitetaan
lapselle ja joka palvelisi jatkuvuutta ja tulevai-
suutta.

Eikéd nuorta saa jdttdd yksin lukemaan synk-
kid asiakirjoja.

Taustalta lapsen rinnalle

“Tiesitko, ettd vihasin sinua vuosia?” Sosiaali-
tyontekiji Pirjo Vihdmaa sai vastattavakseen
Samin kysymyksen. Sielld he seisoivat lavalla
rinnakkain: aikuiseksi kasvanut sijoitettu lapsi
ja hinet sijoittanut sosiaalityontekija.

Viha-kysymyksestd huolimatta Pirjon ja Sa-
min vélit ovat kunnossa. Vahidmaa kuuli Samin
ajatuksia huostaanotostaan ensimmaisen ker-
ran Pride-koulutuksessa, jossa Sami kertoi las-
tensuojelusta lapsen silmin. Aiemmin hén ei
ollut koskaan kuullut lapsen kertomusta huos-
taanotostaan.

Sami kysyi, pitaako lastensuojelun tyonteki-
joiden pysyd passiivisina viranomaisina taustalla
vai ovatko he valmiita olemaan lapsen rinnalla
ja ottamaan riskeja lapsen vuoksi. Voiko lapsen
asioista vastaava sosiaalityontekija vaikka lahtes



selviytyiien

selviytymisen mittarit

Nuori kykenee
e nauttimaan elamastaan

e olemaan ylpea itsestaan
menneisyydestaan huolimatta

e arvostamaan itseaan

e asettamaan omalle
toiminnalleen tavoitteita ja
Saavuttamaan niita

e parjaamaan omassa arjessaan
e rakastamaan

e kohtaamaan menneisyytensa
asiat ja uskaltaa luottaa toisiin
ihmisiin

e katsomaan tulevaisuuteen
luottavaisena

e unelmoimaan

www. pesapuufi

Mind selviydyn -seminaarin alustukset,
muun muassa tietoa kehittdjaryhman
perustamisen tueksi
Selviytyjéit-ryhman

10 faktaa lasten ja nuorten suojelusta

www.asiaalastensuojelusta.fi

Ensi- ja turvakotien liiton sivusto
lastensuojelusta lapsille
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keilaamaan lapsen kanssa? Voisiko tehdi jotain
muuta toimistossa puhumisen sijasta?

Oma maailmankuva saa horjua

Miti oikeastaan tarkoittaa ihmisen ottaminen
vakavasti? Tdmin kysymyksen nuoret olivat an-
taneet lastenpsykiatri Jukka Mékelille pohditta-
vaksi. Han etsi merkitystd vakava-sanan juurilta:
Vakavan pohjana on sana vakaa, joka merkitsee
jotain, joka ei horju vaan pysyy lujana. Kantasuo-
messa vaka tarkoittaa hyvii tapaa toimia.

Vakavasti ottaminen merkitsee sitd, ettd
kuuntelee toista antamatta muiden ajatusten ja
niakemysten horjuttaa itseddn. Ei ole etukiteen
padttidnyt, mikd on toiselle totta.

Kaksi kolmasosaa sosiaalityontekijoisti tapaa
lapsen vain kerran tai kahdesti. Tapaaminen ei
takaa kuulemista eikd luottamusta synny niin
lyhyessi ajassa.

Lapsella on usein lukuisia tyontekijoitd, mut-
ta kenelldkdén ei ole kunnon suhdetta hineen.
Suhteen luomista ja pitkdjinteisyytti ei ole ase-
tettu laatukriteeriksi vaan suhteita katkotaan ja
lapsia lihetellddn eri paikkoihin.

Huostaanotto on yhteiskunnan vahvinta val-
lankayttod ihmiseen. Rikoksen tekevi tietdd, ettd
siitd joutuu vankilaan. Lapsi ei ole tehnyt mitdan
vadraa.

Mikeld painotti, ettd valta on tiedostettava
ja sen kdyttod on arvioitava herkilld korvalla,
kayttdako sitd mahdollisuuksien rajaamiseen
vai avaamiseen.

“Lapsi on kokenut pettymyksii. Lastensuo-
jelun ammattilaisen on varmistettava, ettd pa-
ha peittyy, ettd tyontekiji tekee enemman hyvii
kuin pahaa. On tehtdvi kovista toimenpiteisti
selvidmisen suunnitelma.”

SIJOITETTU JA SUJOITTAJA

Miksi emme kysy sijoitetulta lapselta
tai nuorelta, miten han jaksaa ja nakee
tilanteen? Miten se hanesta hoidet-
taisiin parhain pain? Kuitenkin aina
miettii, mita voisi tehda toisin, jotta
lapsella olisi helpompaa, sanoo sosiaa-
lityéntekija Pirjo Vahamaa rinnallaan
Sami, jonka han aikanaan sijoitti.

Eristetaanko sateileva sydan?

Miten lastensuojelua ylipénsd voisi kehittda
kuulematta lapsia ja nuoria, Mikko Oranen ih-
metteli. Han toimii kehittdmispaillikkona Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksella. Hanest3 las-
ten ja nuorten kokemukset ja kehittimisideat
ovat kuin ydinreaktorin siteilevi sydén. Niistd
irtoaa valtavasti energiaa. Miten suhtaudumme
sithen — tukahdutammeko sen tuhansilla ton-
neilla terdstd ja betonia vai altistummeko sille?

Oranen kertoi “korkean tason” -seminaaris-
ta, jossa eri hallinnonalojen edustajat puhuivat
lasten osallisuudesta:

Yksi sanoi, ettid asia on hanskassa, kun siitd
on kehittdmishanke menossa, tulossa ja suun-
nitteilla. Toinen totesi, etté aihe on tdrked jakan-
natettava ja sitd on meidankin organisaatiossa
pohdittu. Kolmas kertoi, kuinka ihania lapset
ovat ja kuinka paljon hin arvostaa heitd. Ideali-
sointi sivuutti lapset vakavasti otettavina ihmisi-
nd. Vasta neljds puhuja osoitti ymmartavinsa ja
ndytti huolensa siitd, mitd puutteita lasten osal-
lisuudessa on.

Orasesta puhujat kuvastivat toimintakulttuu-
riamme, jossa el ymmadrretd, ettd osallisuus tuot-
taa lamppuun valkeaa:

”Meilli ei ole varaa sivuuttaa sitd, vaikka se
voi tehdd olomme epdvarmaksi, pelokkaaksi ja
syylliseksi. Asiakkaiden kuuleminen ei aina ole
sivistynyttd keskustelua. Voimme joutua hipe-
amédn tekojamme ja tekemittd jattamisidmme.
On ahdistavaa kohdata se, miti lasten elima to-
della on.”

“Tyontekijan pitdd ottaa riski. Hén ei tiedd,
mitd seuraa, mutta pitdd uskoa, ettd lopulta al-
tistuminen tuottaa jotain hyvii.” e





