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Kun
‘tyokaveri

@ Kukaan ei ajattele tulevansa alko-
holistiksi tai alkoholin suurkulutta-
jaksi, vaan itse kukin uskoo hallitsevan-
sa alkoholinkiyttonsi. Monet kayttavit
alkoholia vapaa-ajalla erityistilanteissa.
Jotkut alkavat juoda enemmiin ja ajan
kuluessa runsas ja usein toistuva alko-
holinkdytto heijastuu tydeldméain.
Tyopoissaolot lisddntyvit, tyoteho
laskee ja jopa tyotaidot heikkenevit tai
ainakaan uusia taitoja ei kehity. Monesti
tyokaverit ovat himmentyneitd ennen
kuin ymmirtéavit, mistd on kysymys.
Kun tyokavereille valkenee, etti ky-
symys on eldimia hallitsevasta alkoho-
linkdytostd, he joutuvat pohtimaan,
miten toimia. Asiaan on vaikea tarttua,
koska meilld alkoholinkiytté mielle-
tdan yksityisasiaksi. Suuri osa suoma-

laisista kaytta itsekin silloin talloin

alkoholia. Tdmin takia monille he-

rdd ajatus “mikd mind olen mitdin
sanomaan, juonhan itsekin”.

Niitd asioita pohtiessaan ja puuttu-
mista punnitessaan kannattaa selvitelld,
misti alkoholiongelmassa — tai suurku-
lutuksessa, jos sen mieluummin sellai-
seksi arvioi — on kysymys.

Riippuvuuden olemuksen ymmir-
tdminen on tirkedd. Kysymys ei ole jar-
jen tai tiedon puutteesta, vaan tunne-
eldmén esteistd toimia siten kuin itsekin
tietdd jarkevaksi. Kun ymmartdd riippu-
vuuden perusolemuksen, oivaltaa, ettd
puuttumalla alkoholinkdyttoon mora-
lisoiden, syyllistéen tai jirkeen vedoten
el péistd ongelman ytimeen, vaan pi-
kemminkin pdinvastoin.

Riippuvuuteen kuuluvat kieltiminen
ja selittely ja padtokset, joissa ei kykene
pysyméin. Riippuvuudeksi muodos-
tuvan aineen tai toiminnon tehtévi on
poistaa eliman kipua. Kivun taustalla
olevat eliméntarinat ovat moninaisia ei-
ki ulkopuolisella ole perusteita tai syytd
olla tietdvindén “mistd kaikki johtuu”

Kun tyokaverina kerdd rohkeutta
alkoholinkiytoén puheeksiottoon, voi
miettid, onko parempi olla juomisen
hiljainen mahdollistaja vai tormays-
pinnan tarjoaja. Ensimmiinen voi olla
mukava ithminen, mutta paihdeongel-
maiselle jalkimmainen on suuremmak-
si avuksi. Se, ettei ole nikevindin, on
mahdollistamista. Se, ettei yhdy peitte-
lyihin, tarjoaa torméyspinnan ja se, ettd
kertoo, mitd nikee, antaa peilin.

Asenne on tirked, kun ottaa piih-
teidenkdyton puheeksi. Kukaan ei voi
totuudellisesti asettua eliman ongelmi-
envylipuolelle. Eliménkulkua ei voi en-
nustaa. Ihminen voi vaikuttaa moniin
asiothin, mutta eliméantarinassa on aina
myds paljon annettua.

Kannattaa opetella avointa, rehel-
listd lahestymistapaa, johon ei sisilly
syyllistamisti eikd halveksuntaa, vaan
rohkaisua vastuunottoon ja mahdolli-
suuksien mukaan tuen tarjoamista. ®
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