Perhe koossa — kaiken uhallakin

"Myyttiset kasitykset "hyvastd” didistd ja vaimosta pitdvat naista usein vakivaltaisessa
parisuhteessa’ kertoo parisuhdevdkivallasta vditellyt Auli Ojuri.

eniten juuri timé vi-

kivallan kohteeksi jou-

tuvien naisten sisuk-

kuus ja kekselidisyys, kun he

yrittavit selviytyd vakivaltaises-

sa parisuhteessa ja pitdéd per-

heen koossa”, Ensi- ja turvako-

tien liiton kehittdmispéallikko
Auli Ojuri toteaa.

”Moni nainen ajattelee, ettd

mindhén pérjdin, vaikka lyo-
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tdisiin”, han lisda.

Ojurin viités Vikivalta nai-
sen eldméin varjona tarkastettiin
Lapin yliopistossa viime mar-
raskuussa.

Tutkimuksen mukaan syvél-
14 tuntuu yhé eldvin kisitys sii-
td, ettd ydinperhe on naiselle oi-
kean eldmisen malli ja 1dhtemi-
nen avioliitosta on epdonnistu-
misen paikka.

”Tavoitteena oli tutkia, miten

naiset selviytyvit vikivaltaisen
parisuhteen pddtyttyd ja miten
he kokivat auttamisen. Yhté tér-
kedksi nousi kuitenkin my®ds se,
miten naiset oikein selviytyivét
itse parisuhteen aikana”, Ojuri
kertoo.

Aineisto koostui 20 turvako-
dissa olleen naisen haastatte-
luista. Suurin osa naisista oli al-
le 40-vuotiaita ja moni heisté oli
itse kasvanut vékivaltaisessa ko-

dissa. Kaikki naiset olivat
~ muuttaneet erilleen mie-
estéddn, ja kaikilla oli lap-

eessa nainen yrit-
ad ennen kaikkea
olehtia parisuhtees-
a ja perheestd, ei it-
sestddn”, Ojuri pai-
nottaa.

Naiset vihattelevit
ja mitdtoéivat vakival-
taa, syyllistdvat it-
seédnsd ja kontrolloivat

kayttdytymistddn. He

oppivat vaikenemaan,
myotdilemiédn ja mu-
kautumaan miehen tah-
toon, jotteivit drsyttiisi
tata.
”Naiset oppivat en-

nakoimaan tilan-
teita. He luke-
vat miehen
danensa-
vyjd,

tunnetiloja ja ilmeité, jopa sitd,
miten ovi paukahtaa miehen pe-
rissd tdmén tullessa kotiin.”

Moni yrittdé viimeiseen asti
ylldpitdd hyvin vaimon ideaalia.
?Vikivallasta huolimatta moni
haastatelluista teki kaikkensa
miellyttddkseen miestddn. Nai-
set yrittavéit esimerkiksi olla hy-
vid seksissd, laittaa hyvéa ruo-
kaa ja keksid mukavaa tekemis-
td yhdessid”, Ojuri kertoo.

Lapset herattdjina

Paitsi hyvidn vaimon myds hy-
vin didin ideaali pitdé naisia va-
kivaltaisessa parisuhteessa. Hy-
va diti ei erota lapsia ja isdd, hidn
ei riko perhetté.

”Toisaalta ratkaiseva sysiys
eroon saattoi tulla nimenomaan
silloin, kun nainen havahtuu,
ettd lasten on todella paha ol-
1a”, kertoo Ojuri.

Muuan haastateltava oivalsi
tdmén, kun lapset tulivat didin
avuksi isdn lyodessa.

”Nainen ymmarsi, ettd nyt
hén ja lapset ldhtevit. Néin lap-
sista voi tulla muutokseen roh-
kaisijoita ja sen tukijoita.”

Viranhaltijat voivat syyllistaa
naista
Turvakotiin tullessaan nainen
on jo suhteestaan irtautumises-
sa melko pitkilld ja takana on
yleensé rankkaa vikivaltaa.
”Moni oli jo kdynyt esimer-
kiksi perheneuvolassa tai so-
siaalityOntekijan luona. Jotkut
olivat puhuneet ladkérille. Ika-
va kylld, ndmé kokemukset oli-

"Tarkeinta on lisata tietoa vaki-
vallasta ja sen kohtaamisesta.
Lopulta kyse on asennekasva-
tuksesta, on mentéava kouluihin
ja koteihin’ Auli Ojuri painottaa.



vat aika usein huonoja.”

Ojurin tutkimuksessa kivi il-
mi, ettei naisille usein ollut ai-
kaa tai heitd ohjattiin tyonteki-
jéltd toiselle. Pahinta oli se, etti
naisten kokemuksia saatettiin
vahaitelld tai kieltés.

”Joillakin oli my0s syyllistd-
vid kohtaamisia. Kun muuan
nainen kertoi vékivallasta, vi-
ranhaltija kysyi, mitd siné sitten
itse teit.”

Auttajat tarvitsevat tietoa
Ojuri pitdd tiedon puutetta
suurimpana syyné siihen, ettei-
vit viranhaltijat usein osaa aut-
taa vikivallasta kérsivid naisia.
Vikivallan tunnistaminen ja
kohtaaminen on vaikeaa.

”Jos auttaja ei tiedd vékival-
lasta, hén ei uskalla kohdata sen
uhria. Naisella voi olla silmé
mustana, mutta kukaan ei ky-
sy, mistéd se johtuu”.

”Vikivallasta kirsineet naiset
odottavat empaattista ja sitou-
tuvaa auttamista”, Ojuri tote-
aa.

Turvakodissa naiset saivat vii-
mein apua: heitd kuunneltiin ja
heidit otettiin vakavasti. Se oli
monille helpotus.

Tietoa kun puuttuu myds
naisilta itseltddn. Vikivallasta
puhuminen on vaikeaa, eikd sen
tunnustaminenkaan ole help-
poa.

Muuan nainen luki vasta tur-
vakotiin tultuaan vékivallasta ja
ihmetteli itsekin, miten hin ei
tajunnut joutuneensa sen uh-
riksi ennen kuin vékivalta sai
raaimmat muotonsa.

Ei yhta selviytymistarinaa
Irtautuminen vékivaltaisesta pa-
risuhteesta kestdé yleensé pit-
kédédn ja sen aikana naisen eléd-
mé on muutostilassa kaikin
puolin.

”Téaytyy etsid asunto, on las-
ten huolto- ja tapaamisasiat, ar-
jen hallinta ylipddnséd. Nainen
voi tarvita tukea pitkdnkin ai-
kaa.”

Ojuri jakoi haastatellut kol-
meen tyyppiin sen mukaan, mi-
ten he suhtautuivat eron jélkei-

seen eldmdiin: selviytyjddn, et-
sijddn ja epdilijadn.

”Selviytyjdlld on tunne va-
paudesta. Hén ajattelee, ettd nyt
on kyse minusta. Menneisyy-
den ja nykyisyyden vélinen ero
on selked, ja tulevaisuutta pystyy
ajattelemaan.”

Selviytyja pystyy pohtimaan
suhteensa hyvid ja huonoja puo-
lia ja sallii itsensé olla heikko-
kin.

Etsiji keskittyy Ojurin mu-
kaan nykyhetken ja arjen hal-
lintaan. Hén katsoo tulevaisuu-
teen ja haluaisi nopeaa muu-
tosta eldmidnsi, muttei vield
pysty siihen.

Epadilija on heikoiten selvilla
omasta itsestddn ja tulevaisuu-
destaan. Vaikka nainen asuu jo
erossa miehestddn, perheen
koossa pitdminen on yhi mie-
lessa.

?Ja eivithdn ndma tyypit mi-
tddn puhtaita ole. Jossakin voi
olla samanaikaisesti etsijdi ja
epdilijaa. Yhté selviytymistari-
naa ei ole”, Ojuri summaa.

Perinteinen perhemalli
voimissaan
Viime vuosina on korostettu,
miten helposti parisuhteista ero-
taan ja kuinka perinteinen per-
hemalli on véistynyt yksilollis-
ten tarpeiden ja oikeuksien tiel-
ta.

Ojurin viitos kertoo toista.

Vikivaltaisissa parisuhteissa
naisten itsensi toteutus ja tar-
peet unohtuvat, he eristyvéit so-
siaalisesti ja moni jittdéd jopa
tydeldmén vikivallan vuoksi.

?Perinteinen perherakenne
on vield vahvasti voimissaan.
Myos pyrkimys salata vékivalta
ulkopuolisilta kertoo perintei-
sen mallin vahvuudesta”, Oju-
ri toteaa.

Kati Pitkiinen

*Mind sanoin [ldakdrille], ettd ndamdhdn on than selvdr jaljet ja na-
ethdn sind, ettd minua on kuristettu...niin sitten se sanot, ettd Mmitds
sind sanout sille.” (Nainen, 43 v)

*Ya me mentiin perheneuvolaan, ja sielldhdn mua odotti otkein var-
sinainen neropatti, sielld perheneuvolassa. Sielld oli semmoinen nai-
nen, ettd se el sanonut muuta kuin toisteli tdtd samaa lausetta, ettd
teidan pitdd katsoa tulevaisuuteen ja unohtaa menneet...Mind kysyin
vield, olisiko jotain kirjallisuutta, mird mind voisin lukea ja koota ndi-
td ajatuksiani. Nun hdn sanot mulle, ettd voi, voi, el tule nyt mitddan
mieleen. .. Sitd paitsi ne on kaikki yliopistotasoisia ja jopa englannin-
kielisiakin. Ja mind oli justiin kertonut hanelle, ettd mind kdrsin si-
td, kun mun mies vahdrteli mua koko ajan.” (Nainen, 37 v)

Mind en ollut endd oma itseni. Mind olin vaan semmoinen hurulainen,

Joka nurkkia pitkin kéveli ja pelkdsi katkkea. Enkd uskaltanut olla th-
misten kanssa tekemisissd. Sund se oma mind hdvisi than tdysin. Ei si--
nd otkein tiennyt, ettd kuka mind olen.” (Nainen, 40 v)

*Mind aina yritin manipuloida lapsia, ettd kun ollaan ndin, niin sitten
el tapahdu mitddn... Ja lapset jo kotia tullessa tiest, ettd jos kuuluu mu-
sitkkia, nin ne tiest jo her sutd musiukista, ettd ukko on kannissa.” (Nai-
nen 40 v)

>Ya tierysti mind syyllistin itsedni ja nunuakin syyllistertiin, koska mies
teki than selvdksi, ettd jos mind en kyttdisi ja jatkuvast nalkuttaist
niin hdn et olist tammainen ja hin ei ryyppdisi.” (Nainen, 49 v)

“Mind olen sitdkin usein miettinyt, onko tdmd nyt sitten otkea krii-
si...ettd onko timd nyt niin vakavaa?” (Nainen, 31 v)

>Fotakin on, mikd munua vahdn nin kuin pitelee kunmi. Kylld vield jot-
kut rautalangat. ... rautalankamalli tuolla pddssd vdrisee... joku mal-
li minua pakottaa johonkin mdadrdrryyn juttuun. Elikkd justiin tdm-
maoinen, ettd mikd on perhe ja minkdlaista elamdd perheet vietrdvdt.
Fotakin, joka on tkivanhaa. Se on kulttuurin luoma juttu, mikd on
normaalia ja mikd et ole normaalia eldmdad.” (Nainen 45 v)

>Mind tajusin sen, etrd mind yritan rakastaa sitd perheeksi, ja yritan
rakastaa ja rakastaa vaan ja alistua ja alistua. Mutta sehdn on tdy-
sin vddrd suhde. Se on harha. Se on vale...” (Nainen 51 v)

”Se oli sitd pdrjdadmisen pakkoa, kun olet ristin saanut, niin kannat
sitd loppuun saakka. Ja tdstd ei sitten ldhdetd venkuilemaan.” (Nai-
nen 40 v)

>Fos et ollut perunar kypsid...hdn saattoi hermostua ja sanoa, ettd
tdalld on oltu koko pdivd kotona, etkd sulla ole mitddan muuta teke-
mistd, tdrkein tehtdvd sulle on pdrvdssd keittdd hanelle perunar val-
miukst, kun han tulee toistd kotia. Fdrd katkki muuta tekemdittd ja tee
se...Mind yriein miellytdd héntd. Ja nund vartuin hyvdn ruoan kans-
sa. Mind yritin miellytedid olemalla kiva...olemalla singyssd hyvd...ja
itte yrizin olla ahkera...(Nainen 49 v)

Lainaukset ovat Auli Ojurin vaitdskirjasta Vakivalta naisen elamén varjona — Tutki-
mus parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten elaménkulusta ja selviytymisesta.
Acta Universitatis Lapponiensis 77. Lapin yliopisto, Rovaniemi 2004.
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