Perhevikivaltaan on puututtava h Etl

Vakivallan tekijatkin saadaan usein hoitoon, jos sitd tarjotaan oikeaan aikaan,

oikeassa paikassa ja oikealla tavalla, kertoo Petteri Sveins.

” uomessa peldtdin
yhé puuttua per-
hevikivaltaan”,

huokaa  Petteri
Sveins, psykoterapeutti ja Sta-
kesin erityisasiantuntija. Hian
on mukana Stakesin vuonna
1998 kiynnistdimaissd valta-
kunnallisessa Naisiin kohdis-
tuvan vékivallan ehkiisyhank-
keessa. Hankkeessa on satsat-
tu paljon tiedottamiseen, jotta
vikivallasta uskallettaisiin pu-
hua ja siihen uskallettaisiin
puuttua.

”Varhain puuttuminen on
tarkedd siksi, ettd vikivalta ei
lopu itsestddn. Se jatkuu ja raa-
istuu”, Sveins jatkaa.

”Monissa erityisen raaoissa
vikivallanteoissa, kuten esi-
merkiksi tapauksissa, joissa
vaikkapa isd on surmannut
perheensd, perheen kérjistynyt
tilanne on usein tiedetty paik-
kakunnalla jo kauan aikaisem-
min. Poliisikin on voinut kiy-
dd useampia kertoja, mutta
puuttuminen on jadnyt sithen,
koska monessa paikassa ei ole
toimintaohjeita tai ajatellaan
yhi, ettd jonkun vikivaltainen
kdytOs on yksityisasia.”

”Paikkakunnalla ei valtti-
mittd tiedetd, miten vikivalta-
tilanteessa pitdisi toimia. Mi-
tdan palveluja ei ole jarjestet-
ty. Minulle on joskus soitettu
sellaisessa tilanteessa, kun isd |
on taas heilunut aseen kanssa
ja uhannut tappaa kaikki per-
heessé. Lapsia voi olla useam-
piakin. Kysyn, miten asia tuli tietoon, ja sii-
hen vastataan, ettd kyllihdn ndmaé ongel-
mat ovat olleet tiedossa. Perhe on esimer-
kiksi voinut olla sosiaalitoimen asiakkaana
kymmenen vuotta. Silloin mietin, ettd ai-
kaisemminkin olisi voinut puuttua tilan-
teeseen”, toteaa Sveins.

Avun tarjoamisen oikea ajoitus
Sveins korostaa, ettd apua perhevikivaltaan

"Vakivaltatyon ydin on siind, etta vakivaltaan on puututtava heti, ja
apua tarjottava kaikille osapuolille erikseen’; Petteri Sveins kiteyttaa.

on tarjottava juuri silloin, kun ”tilanne on
pdélld” eli akuutissa vaiheessa.

”Vikivalta on siitd omituinen asia, ettd se
hévidd. Parin viikon kuluttua hakkaamisesta
kukaan ei endd tahdo apua ja kukaan ei endi
syytd ketddn. Asia on sovittu, tekijd on lu-
vannut, ettd se oli taas viimeinen kerta ja ele-
tddn taas eteenpdin”, Sveins toteaa.

?Erityisesti miehiin voi vaikuttaa juuri sil-
loin kun vikivaltaa on tapahtunut. Muuten

tilanne vanhenee liian no-
peasti. Miehet ovat vikival-
lanteon jélkeen herkimmilldén,
usein on syyllinen ja paha olo
ja mies miettii, ettd olen sai-
ras, kun lyon rakastettuani.
Télloin mies ottaa apua vas-
taan”, jatkaa Sveins.

Tama on kuitenkin usein
palvelujirjestelméin peruson-
gelma: apua tarjotaan ldhes ai-
na lilan my6héén, jos ollen-
kaan.

Kunnat tarvitsevat
strategian

vakivallan varalle

Harvassa kunnassa on toi-
mintastrategiaa vikivaltatilan-
teen varalle. Se voidaan kui-
tenkin Sveinsin sanoin ndhda
perheen ”suuronnettomuute-
na” ja sithen pitdisi varautua
kuin mihin tahansa kriisiin.

”Kunnassa pitéisi olla etu-
kéteen selvilld, mitd ihmisille
tarjotaan. Palveluketjun pitéisi
toimia. Kaikki tietdisivit, mitd
tehdé ja kenen luokse ohjata
vikivallan osapuolet. Poliisin
tehtdvé esimerkiksi kotikdyn-
nilld ei ole ryhtyd antamaan te-
rapiaa vaan rauhoittaa tilanne
ja ohjata osapuolet oikeisiin
osoitteisiin. Toisaalta poliisi ei
saa jattdd tilannetta silleen vaan
poliisin on my6s hoidettava vel-
vollisuutensa: esimerkiksi kaik-
ki poliisit eivit ndhtévasti tee
ilmoitusta perhevikivaltatilan-
teista lastensuojeluun”, Sveins
toteaa.

”Kunnan johdon sitoutuminen vékival-
lan vastustamiseen on myds tirkedd. Kun
vield muutama vuosi sitten ehdotin, etti
johto sitoutettaisiin mukaan vékivaltatyo-
ho6n, moni sanoi ettei niitd kiinnosta. On
ajat muuttuneet. Monikaan ei halua johtaa
kaupunkia tai kuntaa, jossa on paljon viki-
valtaa. Ei se ketddn imartele”, hén jatkaa.

Varsinkin syrjaseuduilla vékivalta voi hel-
pommin rehottaa, jos yhteiso pitéi sitd sa-
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lassa. Jos vilimatkaa seuraavaan taloon on
kymmenen kilometrig, salassapito on help-
poa.

”Tutkimusten mukaan Lappi on Helsin-
gin jalkeen Suomen vikivaltaisinta aluetta,
jos asiaa kysytddn nimenomaan naisilta”,
kertoo Sveins.

”Ja ihan turha on kuvitella, ettd ammat-
tilaisten voimin tdm4 vékivalta Suomessa
hoidettaisiin”, hén jatkaa, ”siihen tarvitaan
kaikkien puuttumista, ystdvien, sukulaisten,
naapurien, tuttavien.”

Miesten hoito vaatii

puhetta miesten kielella

Sveins on asiantuntija erityisesti vikival-
taisten miesten hoidon kehittdmisessé.
”Vield 20 vuotta sitten kukaan ei huoman-
nut vikivallan tekijoitd. Uhreja autettiin,
mutta tekijdd, useimmiten miestd, pidettiin
jotenkin muuttumattomana. Jos mies oli
vikivaltainen, ajateltiin, ettd hidn on pato-
logisesti vikivaltainen ihminen, jota ei voi-
da auttaa, ja joka ei halua apua. Tyosken-
telin turvakodin perhetyoprojektissa ja ryh-
dyin miettimddn, miksi miehid ei auteta”,
Sveins kertoo.

”Huomasin miesten olevan hyvin moti-
voituneita ottamaan apua vastaan jos aika,
paikka ja avuntarjoamistapa olivat oikeita”,
hén jatkaa.

”Miesten kanssa tyoskennellessd on tir-
kedtd puhua asioista niiden oikeilla nimil-
14 eiké tehdé tdstd hommasta liian hienoa”,
Sveins kiteyttaa.

”Hieno” voisi tdsséd tapauksessa viitata
vaikkapa monimutkaiseen psykologiseen
termistdOn ja usein naisten hallitsemaan
kielenkéyttoon.

Sveins on myos sitd mieltd, ettd akuutis-
sa vaiheessa olisi tarkedd, ettd miestd 1a-
hestyisi miespuolinen tyontekiji. Vikival-
taa tehneilld miehilld voi usein olla kyyni-
nen asenne naispuolisia tyontekijoitd koh-
taan tyyliin ”sosiaalitantat ne ldssyttda”.

”Ajatellaanpa tilannetta, jossa on sovittu
tapaaminen sosiaalitoimistoon tai perhe-
neuvolaan. Hyvi tietysti, jos kumppaniaan
lyové mies on saatu paikalle. Toimistossa
on sitten vaikkapa kaksi naispuolista tyon-
tekijad sekd miehen puoliso, jota on hakat-
tu ja joka on kertonut asiasta etukéteen toi-
mistossa. Ja sitten paikalla on tdmé mies.
Veikkaan, ettd miehen on vaikea kuvitella,
ettd joku haluaisi auttaa hénti. Vaikka asial-
la olisivat millaiset asiantuntijat tahansa,
niin luulen miehen ly6vén luukut kiinni ja
miettivin, ettd tdssd yritetddn saada hinti
todelliseen kiipeliin.”

Apua erikseen

Kummankin osapuolen auttaminen yhdes-
sd voi my®0s lisdtd vikivaltaa:
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”Siini on riski, ettd vikivalta vain lisddn-
tyy. Kun pariskunta kivelee ovesta ulos al-
kaa syyttely, ettd miksi sind menit sille tuon-
kin kertomaan ja taas nyrkki puhuu.”

”Myo0s lasten auttaminen erikseen on tir-
kedd. Lapset eivit usein uskalla puhua vi-
kivallasta rehellisesti vanhempiensa ldsni
ollessa”, Sveins toteaa.

Tétd ajatusta Sveins on toteuttanut eri-
tyisesti kehittdessdédn Jyvidskyldn Mobile
— kriisikeskusta. Suomen oloissa ainutlaa-
tuinen palvelukeskus palvelee kaikkia viki-
vallan osapuolia erikseen ja toimii myds ym-
périvuorokautisena kriisiapukeskuksena, jo-
hon voi ottaa yhteyttd nimettoména, pdih-
tyneend ja ilman ajanvarausta.

Mobileen Sveins haki mallia muun muas-
sa Norjan ATV-klinikalta (Alternativ till
vald). Sielld vikivaltaisille miehille tarkoi-
tettuun hoito-ohjelmaan osallistuneista mie-
histé liki 90 prosenttia lopettaa fyysisen vi-
kivallan kédyton.

Suomessa ei toistaiseksi ole tehty tutki-
muksia siitd, miten tuloksekasta vikivaltaa
tehneiden miesten hoito on.

Kuka auttaa vakivaltaisia naisia?

Naisten vikivallanteot saavat yleensa run-
saasti julkisuutta. Silti Suomessa noin 90
prosenttia perhevikivallasta on naisiin koh-
distuvaa.

Tyttojen lisddntynyt vékivaltaisuus saat-
taisi antaa aiheen olettaa, ettd naisten vi-
kivalta ja my6s miehiin kohdistuva vékival-
ta kasvanee.

”Vikivaltaisille naisille ei ole Suomessa
oikeastaan minkéénlaista hoitoa, koska pal-
velujirjestelm4 ei tunne vikivaltaisia nai-
sia”, Sveins toteaa.

Myos ditien lapsiinsa kohdistama véki-
valta on vield suurempi tabu kuin miesten
naisiin kohdistama vékivalta. ”Vékivaltaisille
dideille ei ole tarjolla apua, vaikka nimen-
omaan téllaisen vikivallan tdytyy olla myos
tekijilleen aivan valtavan syyllistdvia ja
rankkaa.”

”Toki monet vanhemmat ovat lyoneet las-
ta, ja siitd on voinut tulla todella paha olo.
Jos asiasta on osattu puhua, ei lapsellekaan
valttdmattd ole jadnyt asiasta suurta trau-
maa”, Sveins toteaa.

Sveins sanoo, ettd hinelle ammattilaise-
na on kuitenkin sama kuka vékivaltaa te-
kee, koska sité ei saisi tehdd kukaan.

”Jos minulla olisi aikaa ja rahoitusta, ryh-
tyisin puuhaamaan palveluja vikivaltaisille
naisille, koska my06s niitd me tulevaisuu-
dessa tarvitsemme. My0s naiset ovat mie-
lesténi oikeutettuja ndihin palveluihin.”

Kati Pitkénen

Vakivaltatyon koulutuksesta
evditd moniammatilliseen
yhteistyohon

uomalainen palvelujarjestelméi on ke-

hittynyt paljon vikivaltaa parisuhtees-

saan kokeneiden auttamisessa 1990-

luvulta ldhtien, mutta eroja on edel-
leen seké kuntien ettd kuntien hallinnonalo-
jen vililld. Avun saaminen on voinut jaada
yhden sosiaalityontekijin tai terapeutin toi-
minnan varaan. Pari- ja ldhisuhdevékivallan
hoito ja ehkéiseva tyo kuitenkin edellyttédd eri
viranomaisten yhteistyotd — nédin saadaan par-
haiten turvattua uhrin turvallisuus ja kat-
kaistua perheen piinallinen kierre.

Viranomaisten valisen yhteistyon kehitta-
minen on yksi Naisiin kohdistuvan vékival-
lan ehkaisyprojektin 9. -11.12.2002 jarjes-
tettavan Keskipisteend uhrin turvallisuus — Pa-
ri- ja ldhisuhdevikivalta viranomaisten yh-
teistyossd -avainhenkilokoulutuksen tavoit-
teista.

Koulutus on suunnattu sosiaalityonteki-
joille, jotka tyOskentelevit lastensuojelussa
tai poliisiasemilla. Tdmaén lisdksi koulutuk-
seen osallistuu ladkireitd, sairaanhoitajia ja
poliiseja, syyttédjid sekd tuomareita.

Koulutuksen tavoitteena on antaa uusin-
ta tietoa pari- ja ldhisuhdevékivallasta, vaki-
vallan ehkiisytyon arvoldhtokohdista, peri-
aatteista ja vékivaltatyohon sopivista mene-
telmisté. Erillisid teemoja ovat muun muas-
sa lastensuojelun toiminta, seksuaalinen vé-
kivalta ja tyoskentely vakivaltaisesti kayttay-
tyvien miesten kanssa.

Koulutuspéivien aikana kisitelldén vaki-
vallan traumaattisia vaikutuksia ja uhriutu-
mista, uhrin haastattelemista ja turvasuun-
nitelman tekemistd, ladkarintutkimusta uh-
rin oikeusturvan nidkékulmasta, pari- ja la-
hisuhdevékivaltaan liittyvéé lainsdddantoa ja
rikosprosessia.

Liséksi moniammatillinen avainhenkil6-
koulutukseen osallistuvien joukko saa kou-
lutuksessa valmiudet kehittdd palvelujirjes-
telméé omassa viranomaistydssdin sekd pai-
kallisessa verkostossaan. Tdmén mahdollis-
taa eri viranomaisten tyo- ja vastuualueiden
sekd hyvien yhteistyokaytdntojen kisittely
koulutuspéivien aikana.

Koulutuksen jirjestévit Naisiin kohdistu-
van vékivallan ehkiisyprojekti/Stakes, sisd-
asiainministerio ja poliisiammattikorkea-
koulu. Lisdtietoa koulutuksesta sivuilta
www.vakivalta.net (valikosta Auttajille) tai
www.stakes.fi/kalenteri. []




