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Kaakkois-Suomessa kehitet

ddl

kulttuuri- ja harrastustoimintaa
vanhustyon ehkaisevana tyomuotona

Kuusankoskelta alkunsa saanut Terveytta ja hyvinvointia ja kulttuurista
senioreille -hanke kehittaa kulttuuri- ja harrastustoimintaa vanhustyon
ehkaisevana tydomuotona. Nyt Kuusankosken rinnalla seniorikulttuuria
kehittavat myos Hamina, Kotka ja Lappeenranta.

uusankosken vanhuspo-

liittisessa strategiaohjel-

massa vuonna 2002 nos-

tettiin esille kulttuuri- ja
harrastustoiminta ehkéisevini
toimintana. Ohjelmassa linjattiin
senioreiden kulttuuritoiminnan
kehittdminen ja aloitettiin kehit-
tamistyo.

Kirjasto- ja kulttuurilauta-
kunta asetti seniorikulttuurin
toiseksi painopisteeksi lasten-
kulttuurin rinnalle. Tdmaé osoitti
paattajiltd poikkeuksellista ava-
rakatseisuutta.

Kehittédmiseen tarvitaan sosi-
aali- terveys- ja kulttuuritoimen
lisdksi yhteistyotd eldkeldis- ja
kulttuurijarjestojen kanssa. Uu-
denlainen kulttuurityon ote vaati
kypsyttelyd sekd runsaasti kes-
kustelua ja pohtimista. Kulttuu-
rijarjestoille ja kulttuuritoimel-
le ikdihmisten erityistarpeiden
huomioon ottaminen oli uutta.
Siellé kaivattiin asian kehittdmi-
seksi ulkopuolista rahoitusta ja
erityisvalmennusta.

Menetelmallisesti sosiokult-
tuuriset tydmuodot olivat vasta
kehityksensa alussa. Koulutusta
ei ollut saatavilla. Kehittdmis-
tyolld ei ollut esikuvaa.

Rahoittajat eivit tienneet,
minki sektorin pitdisi tukea
kehittdmisté. Vasta kun ty6 laa-
jeni alkuperdisen idean mukai-
sesti Kuusankoskelta muihinkin
kuntiin vuonna 2005, Tervey-
den edistdmisen keskus alkoi
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rahoittaa hanketta. Seudullisen
hankesuunnitelman laati Kuu-
sankoskella toimiva Vanhus-
tyon osaamisklinikka. Se on osa
Kaakkois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskusta, Socomia.

Kehittdmisty6lld luodaan
edellytyksid ja aktivoidaan ikéih-
misid kdyttdméin omaa luovuut-
taan ja tuottamaan kulttuuria.
Toiminnan toivotaan lisddvin
sukupolvien vilistd vuorovai-
kutusta.

Kulttuuripalveluiden kéyttoa
laajennetaan osaksi ikdihmisten
hyvinvointipalveluita ja psyko-
sosiaalista kuntoutusta. Hank-
keessa seurataan ja arvioidaan,
miten kulttuuripalvelut vaikut-
tavat eldkeldisten psykofyysiseen
ja sosiaaliseen hyvinvointiin ja

kuntoutumiseen.

Ylipdansa hankkeella paran-
netaan ikdihmisten asemaa kult-
tuuripolitiikassa ja kulttuuripal-
veluiden tarjonnassa ja lisdtdan
heiddn mahdollisuuksiaan kult-
tuuriseen osallisuuteen.

Kuusankoski tienraivaajana
Kuusankoskella aktivoitiin
aluksi eri toimijoita. Eldkeldis-,
vanhustyon ja kulttuurijirjes-
toille tiedotettiin hankkeesta
ja rohkaistiin niitd mukaan ke-
hittdméin uudenlaista luovaa
toimintaa omissa jarjestoissdin.
Kirjasto- ja teatteriviked houku-
teltiin mukaan.

Kaupungissa oli aktiivisille
senioreille runsaasti harrastus-
ja kulttuuritarjontaa, mutta sen

SEPPO ANTIKAINEN

ulottumattomissa oli kuitenkin
paljon idkkaitd kuntalaisia. Heita
voidaan hyvilld tiedottamisella
saada mukaan kuntouttavaan
virkistystoimintaan.

Seniorikulttuurin — uuden-
laisen sosiokulttuurisen harras-
tustoiminnan — aloittaminen
paikallisjarjestdissd ja kunnan
eri toimintayksikoissd edellytti
ohjaajien valmentamista. Sopi-
via ohjaajia on saatu laitosten ja
palvelutalojen omasta henkil6-
kunnasta ja paikallisista taitei-
lijoista. Pienelld perehdyttdmi-
selld kdynnistyi useita taide- ja
harrastusryhmia.

Kuusankoskella tyovaenopis-
tolla oli luontevimmat edelly-
tykset tarttua ideaan. Opisto on
ikdihmisille entuudestaan tuttu.
Sielld on jo vuosia toiminut tai-
deryhmiid. Niihin voitiin ottaa
uusia ndkokulmia.

Eldma3 tarinoiksi — muistot
taiteeksi -idea sytytti. Palvelu-
keskukset ja potilasjirjestojen
kohtaamispaikka Etappi omak-
suivat toimintaidean.

Kotkassa toimiva Muistojen
talo on ikdihmisten luovan toi-
minnan ja kuntoutuksen kes-
kus. Kuva on talon avajaisista
6. maaliskuuta 2005. Kuvassa
esiintyy Muistojen teatterin
nayttelijoita.



Yhteisotaidetta vanhustyon
laitoksissa

Iloinen syksy -yhteisotaidepro-
jekti vanhustyon laitoksissa aloit-
ti syksylld 2004 taideryhmit. Ne
esittelivit tuotantoaan lokakuun
vanhusten viikolla. Mukaan ti-
hén hankeosioon tulivat Kuu-
sankosken liséksi Kotka ja Lap-
peenranta.

Taiteen keinoin tuettiin asuk-
kaiden hyvinvointia ja terveytta,
annettiin psykososiaalista kun-
toutusta ja ehkdistiin syrjay-
tymistd. Taideryhmat lisdsivit
yhteisollisyyttd asuinyksikoissa.

Myos hoitohenkil6kuntaa ak-
tivoitiin mukaan. Toiminnalla
haluttiin parantaa sen tyohyvin-
vointia.

Osahankkeessa etsitddn myos
yhteistyomallia palveluyksikoi-
den ja taitelijoiden kesken.

Muistojen talo avasi ovensa
Kotkassa
Kotkan merkittdvd avaus oli
Lontoon mallin mukaisen Muis-
tojen Talon avaaminen ja sosio-
kulttuuristen tyomenetelmien
aktiivinen kokeilu ja kehittdmi-
nen. Talo avasi ovensa kevaalla
2005. Sité yllapitdd yhdistys, jota
Kotkan kaupunki tukee.
Toiminta on uutta ja tarked
avaus ikdihmisten kulttuuri- ja
kuntoutustoiminnassa. Muis-
tojen talo ei ole tavanomainen
”Mummonkammari” vaan luo-
van toiminnan ja kuntoutuksen
keskus omalla paikkakunnal-
la. Se my6s kouluttaa ohjaajia
omassa maakunnassa.
Kehittdmistyon vaikutukset
nékyvit jo. Talo tekee tunnetuksi
uusia toimintatapoja ja pereh-
dyttdd eri alojen ammattilaisia
sellaisiin toimintatapoihin, joista
on muualla saatu kokemusta.
Oma kehittdmisty6 on kuitenkin
saatava alulle ja sitd varten on
haettu RAY-rahoitusta. Hank-
keella tulee olemaan valtakun-
nallista merkityst4 jo kansainvé-
listen kontaktiensakin ansiosta.
Kotkassa ”Taideapteekki”
on vilittdnyt kontakteja taitei-
lijoihin, jotka olisivat valmiita
valmentautumaan senioriryh-
mien ohjaajiksi. Tdma toi uuden
kiinnostavan piirteen vanhus-
tyOhon.

Kulttuurista nakokulmaa ikdantymiseen

telussa on varsin epatavallista. Kulttuurin tietoinen kayttaminen
hyvinvoinnin ja terveyden lisdédmiseksi on vasta talla vuosituhan-
nella saanut laajempaa huomiota.

Terveyttd kulttuurista Suomen verkosto on toiminut usean
vuoden ajan yhteistydssa kansainvdlisen verkoston kanssa. Siina
on pohdittu ikdihmisten osallisuutta kulttuuripalveluihin seka
kulttuurin tuottamiseen.

Asian tutkimus on saatu liikkeelle. Marja Saarenheimon vaitoskirja,
Jos etsit kadonnutta aikaa vuodelta 1997, kasitteli vuorovaiku-
tuksellisesta muistelemista vanhuudessa. Se antoi lahtékohtia
ymmartaa sitd, miten muistelu auttaa ikdihmista kokemaan el-
mansa merkitykselliseksi.

saan taiteen kdyttoa vanhustenhuollon laitoksissa.

toiminnasta. Vaitoskirja on nimeltadn Luvan ottaminen. lkdihmiset
teatterin tekijoind. Hohenthal-Antin julkaisee syksyn aikana kirjan
taidegerontologiasta.

lemisesta ja ikddntymisesta vuonna 2002 ilmestyneessa kirjassa
Vanhuuden voimavarat.

vanhustyo arjen kulttuurissa oli vuonna 2003 merkittdva avaus
laajemman sosiokulttuurisen seniorityon kehittamiselle.

keleita uudenlaisista senioreiden kulttuuriharrastuksista ja esiin-
tymisistd. Mikkelin senioriteatteri Kutkutus sai laajaa julkisuutta.
Keskustelu kuntouttavasta vanhustyosta lisdsi vanhustyon ammat-
tilaisten ja kehittdjien paineita etsid uudenlaista tydotetta.

nioreiden tarkastelu seka kulttuuripalveluiden kuluttajina etta
tuottajina antaa uudenlaisia ndkékulmia heidan elamansa sisal-
toihin ja merkityksiin.

Tietoa Terveyttd kulttuurista -verkostosta
www.mielenterveysseura.fi/terveytta_kulttuurista

lakkaiden ihmisten elamassa kulttuuritoimintaan akti-

voinnilla on erityisia perusteita. Kulttuuritoimintaan osal-

listumisella on kiistaton yhteys hyvdan vanhuuteen.
Ikdihmisten huomioon ottaminen kulttuuripoliittisessa keskus-

Hanna-Liisa Liikanen tutki vuonna 2003 hyvaksytyssa vaitoskirjas-

Leonie Hohenthal-Antin on vditellyt vuonna 2001 senioriteatteri-

Pirjo Korkiakangas on kirjoittanut ansiokkaasti muistista, muiste-

Marjatta Marinin ja Sinikka Hakosen toimittama kirja Seniori- ja

Vanhustyon ammattilehdissa ilmestyi 2000-luvun alussa artik-

On Idytynyt uusia konteksteja ja avauksia ikaantymiseen. Se-
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Senioreiden kulttuuritoiminnan tavoitteita

Senioreiden kulttuurinen tasa-arvo ja osallisuus.
Ikdihmisten “nakyvdksi tuleminen” taideaktiviteettien
valityksella.

Hyvinvoinnin edistaminen, psykososiaalinen kuntoutus ja
syrjdytymisen ehkaisy.

Luovuuden edistaminen — taidegerontologian kehittdminen.
Sukupolvien kohtaaminen luovassa toiminnassa.
Paikallishistorian elavoittaminen ikdihmisten tarinoilla.
Kansalaisyhteiskunnan vahvistaminen ja vahemmistdjen
mukaan saaminen.

Vield merkittdvimpdd kui-
tenkin olisi, jos sosiaali- ja
terveydenhuollon henkilost6d
voitaisiin perehdyttid sosiokult-
tuurisiin menetelmiin. Osa niisté
soveltuu arkisen ty6n lomaan ja
niilld toteutetaan kuntouttavaa
tyootetta. Hankkeen tavoitteena
onkin tuottaa uutta tietoa kult-
tuuritoimen seki sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammatilliseen
perus- ja tiydennyskoulutukseen
seka vilittdd tietoa nyKkyisille toi-
mijoille.

Senioreille kansainvalista
kulttuurivaihtoa

Hankkeen alussa listattiin tois-
takymmentéi ideaa, jotka tun-
tuivat helpoilta toteuttaa pienin
kustannuksin. Vain osaa niistd
on kokeiltu ja uusia ideoita on
syntymaéssd. Muun muassa seni-
oreiden kulttuurikahvilatoiminta
avaa tietd kansainviliseen kult-
tuurivaihtoon.

Kulttuurikahvila voi olla sosi-
okulttuurisen toiminnan fooru-
mi. Senioreiden taidetuotannon
ja esitysten vaihto on mielen-
kiintoinen mahdollisuus lisété
seké kotimaassa ettd EU-mais-
sa vuorovaikutusta senioreiden
kesken. Kehittdmiseen motivoi
EU:ssa kiyty keskustelu seni-
oreiden Euroopasta. Internet-
yhteydet ja kahviloiden yhteiset
kotisivut ovat tulevien elakeldis-
ryhmien kidytOssd kiinnostava
mahdollisuus vaihtaa tietoa ja
elamyksid.

Kuusankosken pohjoismais-
ten ystdvyyskaupunkien tapaa-
misessa seniorikahvilaidea oli
esilld. Ruotsin ja Tanskan edus-
tajat pitivat sitd kiinnostavana.
Ideasta laadittu konsepti kddn-
nettiin englanniksi helpottamaan
yhteydenpitoa.

Kotka ja Lappeenranta val-
mistelevat omaa seniorikahvi-
lahankettaan ja etsivat ystavyys-
kaupungeistaan kumppaneita
kehittdmistyohon. Kuusankos-
kella tutkitaan yhdessé eldkeldis-
jarjestdjen ja vanhusneuvoston
kanssa mahdollisuuksia toteut-
taa seniorikahvila.

Hyvat kaytannot leviamaan

Terveyttd ja hyvinvointia kult-
tuurista -hanke on jo synnyttinyt
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paljon uutta ajattelua ja avannut
uusia ndkoaloja ikdihmisten hy-
vinvoinnin edistimiseksi. Kuu-
sankoski on osoittanut, ettd yk-
sittdinen kunta voi raivata tietd
alueelliselle hankkeelle. Se jat-
kuu Kaakkois-Suomessa vuoden
2007 loppuun.

Nyt on paidstivi eteenpiin
tyomenetelmien kehittdmises-
sd, niiden mallintamisessa, vai-
kutusten arvioinnissa ja hyvien
kdytidntGjen levittdmisessd. So-
comin vanhustyon kehittdmis-
yksikon mukana olo on tédssd
tdrked tuki.

Perimmailtddn on kysymys
erilaisille ikdéntyvien ryhmille
tarkoitetun ehkéisevén ja kun-
touttavan toiminnan ja mene-
telmien tutuksi tekemisesté. Se
voi olla pienimuotoista ryhma-
toimintaa ikdihmisten asuinyh-
teisoissa ja palvelukeskuksissa.
Toiminnalle voidaan my6s vara-
ta omat julkiset foorumit kuten
Muistojen Talo tai senioreiden
kulttuurikahvila osana palvelu-
keskusten toimintaa.

Aktiiviset kehittdjit ja seni-
oreiden taideryhmien ohjaajat
tekevit tdrkeimmaén kehitta-
mistyon. Senioreiden oma luo-
vuus ja eldméntarinat ovat jo
vakuuttaneet. Ikdihmisten omal-
le toiminnalle tarvitaan vain eri
toimijoiden yhteisty6né luodut
tukirakenteet — aktiivinen ver-
kosto, joka kokoaa tekijit ja
ideat ja organisoi toimintaym-
paristot.

Seniorikulttuuri osaksi

kunnan kulttuuripolitiikkaa
Seniorikulttuuria luomaan tar-
vitaan kirjastoa, museotointa,
tyOvdenopistoa, teatteria, van-
husten péaivikeskuksia, palve-
lutaloja, vanhainkoteja ja ter-
veyskeskusten vuodeosastoja.
Kaupungin vanhustyo, elidke-
léis- ja kulttuurijérjestot seké ko-
tiseutuyhdistykset ovat térkeitéd
toimijoita. Vuorovaikutusta voi
olla my0s lasten pédivihoidon ja
koulujen taide- ja historianope-
tuksen kanssa.

Eri toimijoiden verkottami-
nen ja yhteistoiminta edellyt-
tdéd koordinoivaa tydpanosta ja
aktiivista tiedottamista, innos-
tamista, yhteydenpitoa ja kou-
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luttamista.

Eri paikkakunnilla mukana
on erilaisia toimijoita. Paikallista
kekselidisyyttd kannattaa kayttaa
voimavarojen 16ytdmiseksi. Par-
haimmillaan syntyy yhteisotai-
detta eri-ikdisten yhteistyOlld.

Kulttuuritoimen edistyksel-
linen suhtautuminen oli Kuu-
sankoskella merkittdva tuki.
Seniorikulttuurin tuleekin olla
osa kunnan iké- ja kulttuuripo-
litiikkaa.

Seniorit esiin aktiivisina
kansalaisina
Seniorikulttuurilla luodaan
uudenlaista valittdmistd, uu-
denlaista ikdihmisten esille tu-
loa aktiivisina ja omatoimisina
kansalaisina. Muisteluty6 antaa
mahdollisuuksia tallentaa ja pe-
lastaa paikalliskulttuuria.

Kuntouttavan tyon idea lah-
tee ikdihmisten oman luovuuden
ylldpitdmisestd ja kehittdmisestd.
Tyomenetelmét antavat uusia
mahdollisuuksia eri-ikdisten
kiinnostavaan vuorovaikutuk-
seen.

Erityistd rohkeutta ja inno-
vatiivisuutta tarvitaan kansain-
valisten kontaktien avaamiseksi.
Sosiokulttuurista seniori- ja van-
husty6td voi tehdd vain katso-
malla riittdvan kauas eteenpdin.
Yhteiskunnan muutos ja myos
uusien eldkeldissukupolvien tar-
peet on otettava jo nyt huomi-
oon ja tehtdvd uusia avauksia
vanhusty6hon. Seniorien kult-
tuurikahvilatoiminta internet-
yhteyksineen on kehittdmisen
arvoinen idea.

Seniorien kulttuuritoimin-
nalla on monenlaisia tavoittei-
ta, kuten ikdihmisten nakyvak-
si tuleminen taideaktiviteettien
avulla. Tavoitteiden tulee olla
esilld iképoliittisessa keskuste-
lussa. Niiden esilld pitiminen
sopii seniorijdrjestdjen seka kult-
tuuri-, sosiaali- ja terveystoimen
avainhenkil6iden yhteiseksi teh-
taviksi.

Kirjoittaja on projektipddllikko
Kaakkois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskuksessa Socomissa.
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