Muistelutyosta
iloa vanhuksille ja

tyontekijoille

"Muisteluty6 tuo mielihyvaa vanhuksille
ja lisaa vanhustenhuollon tyontekijoiden
tyon mielekkyyttd’, sanoo muistelutyon
pioneeri Pam Schweitzer.

uistelutyon
idea on, ettd
vanhukset saa-
vat ja antavat
mielihyvéd, kun he voivat jakaa
elaminkokemuksiaan kiinnos-
tuneiden kuulijoiden kanssa”,
Schweitzer sanoo.

Muistellessa vanhukset voivat
arvioida eldméinsid kulkua ja
jarjestelld kokemuksiaan He
voivat suhteuttaa nykyisid tunte-
muksiaan, toiveitaan, pelkojaan
ja tilannettaan omaan eldmén-
historiaansa niin, ettd heididn
eldmaéstéin tulee jatkumo eiké se
ole sarja irrallisia tapahtumia.

Muistellessa vanhukset voivat
asettaa omat eliménkokemuk-
sensa laajempaan sosiaalihisto-
rialliseen kehykseen, ndhda ettd
he ovat olleet mukana tekeméassa
historiaa eivitké vain sen uhreja.
Muistelutyé tuo arkisten yksi-
tyiskohtien ohella esiin tietoa
siitd, miten viime vuosisadan
suuret tapahtumat vaikuttivat
ihmisten eldmdién. Téllainen
tieto eldvoittdd historiaa ja yh-
distdd sitd timén paivin todel-
lisuuteen.
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Muistelutyon monet muodot

Menneisyyden muisteleminen
voimaannuttaa vanhuksia, muis-
televat he siten kahdestaan haas-
tattelijan kanssa tai ryhméssi
aikalaistensa kanssa juontajan
johdattelemana. Vaikka ryhmés-
sd kullakin muistelijalla on vi-

Pam Schweitzer on juuri jaanyt
elakkeelle 23 vuoden tyoru-
peaman jalkeen Age Exchange
-jarjestostd, jonka han perusti
1983. Age Exchange on kes-
kittynyt muistelutyon kehit-
tamiseen. Silla on muun muassa
Muistelukeskus Blackheathissa
Lontoossa. Pam Schweitzer on
keskeinen toimija Euroopan
muisteluverkostossa ja han oli
luomassa kevaalla ja kesalla Eu-
rooppaa kiertanytta "Making
Memories Matter” -muistora-
siandyttelya. Eldkkeelle jadtydan
Pam Schweitzer aikoo ty6sken-
nelléd konsulttina ja kouluttajana
ja vetaa muistelutyon hankkeita
eri maissa, minne vain hénet
kutsutaan. Suomessa han kavi
kouluttamassa viime kevaana.

hemmién aikaa puhua ja kukin
vanhus saa vihemméin huomiota
kuin haastattelussa, toisten sa-
manlaisia kokemuksia omaavi-
en vanhusten antamat virikkeet



tuovat mieleen muistoja kauan
sitten unohdetuista tapahtumis-
ta, ihmisistéd ja tunteista.

Nayttelyiden, nédytelmien ja
muiden taide-esitysten avulla
vanhukset voivat jakaa muis-
tojaan muille ihmisille ja luoda
néin yhteyksid yhteisén muihin
jdseniin. Vanhusten kertomuk-
sille eldménsa térkeista vaiheis-
ta perustuva niyttely voi auttaa
nuoria ymmartdméiin parem-
min ihmisten eldimidnmenoa
yleensé.

Vanhuksille tuottaa mie-
lihyvdd, kun he he saavat olla
mukana tekeméssé jotakin, jos-
ta muut nauttivat. Heidén it-
setuntonsa kasvaa ja he tulevat
tietoisiksi omasta sosiaalisesta
ja kulttuurisesta arvostaan yh-
teiskunnassa.

”Yleison ihailu ja aplodit
tarjoavat tunnustusta idkkaille
ihmisille, joiden 4éni harvoin
kuuluu meidén nopeasti muut-
tuvassa yhteiskunnassamme,
missd korostetaan nuoruutta ja
kaikkea uutta”, Pam Schweizer
$anoo.

Mielekkyytta
hoitotyontekijoille

Vanhusten hoitajien tyotyyty-
vaisyyttd lisdéd, kun he muistelu-
tyOn ansiosta oppivat tuntemaan

vanhusten henkil6kohtaista ela-
ménhistoriaa ja tyéeldmén his-
toriaa. Hoitajat kokevat tyonséi
mielekkédiksi, kun he tietdvit
huolehtivansa ihmisisté, jot-
ka ovat tehneet pitkidn matkan
lapi rikkaan eldmén. Tuntiessaan
hoidettaviensa historian henki-
l6kunta voi ottaa huomioon hei-

kertova teksti.

tuuriohjelmasta.

Muistelutyotd ympari Eurooppaa

Euroopan muisteluverkosto (the European Reminis-
cence Network) teki tunnetuksi vanhusten kanssa teh-
tdvaa muisteluty6ta kiertdvalla muistorasianayttelylla.
Nayttely aloitti kiertueensa maaliskuussa 2005
Saksan Kasselista ja paatyi kesa-heindakuuksi jal-
leen Saksaan, Berliiniin. Siind valissa nayttely kavi Puolassa,
Tshekissa, Romaniassa, Espanjassa, Englannissa ja Suo-
messa. Suomessa "Making Memories Matter” -muis-
torasiandyttely oli Kotkassa huhtikuun lopussa.
Nayttelyssa oli seitsemasta Euroopan maasta yli
sata vanhusten ja taiteilijoiden yhdessa tekemaa
muistorasiaa. Kukin rasia kertoi yhden henkilon
historian. Rasiassa oli henkilon elamaan liittyvia
esineitd ja valokuvia seka hdanen elaman tarinansa

Monilla paikkakunnilla jérjestettiin ndyttelyn yh-
teydessa muistelutyohon liittyvia seminaareja ja kou-
lutustilaisuuksia. Nayttely sai tukea EU:n komission kult-

déin yksilollisyytensé ja tarjota
heille tukea heiddn eldménsi
loppumatkalla sopivilla tavoilla.
Samalla henkilékunta voi tuntea
oman roolinsa vanhuksen elé-
massd merkityksekkéiksi.
Draamapedagogina Pam
Schweizer on itse perehtynyt
erityisesti muisteluteatterin ke-
hittdmiseen. Han sanoo, etti idk-
kdiden ihmisten kuunteleminen
ja heidén autamisensa luomaan
tarinoita yhteiseen ty0hon antaa

SEPPO ANTIKAINEN

Muistorasiat olivat "minimuse-
oita”, jotka oli rakennettu kun-
kin maan armeijan kayttamiin
kranaatinkuljetuslaatikoihin.
N&in huomioitiin toisen maail-
mansodan loppumisen 60-vuo-
tismerkkivuotta. Kuva Kotkan
Muistorasia -nadyttelysta 25.
huhtikuuta 2005.

taiteilijalle tilaisuuden kehittdd
luovuuttaan ja jakaa taitojaan
uudella tavalla. Muistelutyoté
tekeville taiteiljjoille ja teatterin-
tekijoille tyoskentelyn aikana ke-
hittyvét suhteet voivat olla erit-
tdin palkitsevia olipa kyseessd
sitten néytelmd, néyttely, video,
tanssiesitys tai muistelukirja
valokuvineen.

Ikdihmisille itselleen teat-
terialan ammattilaisten kanssa
tehdyt muisteluteatterit tuovat
tyydytysté ja laajentavat heidén
kokemuspiiridédn erityisesti sil-
loin, kun teatteri on heille tédy-
sin uusi toimintamuoto. On
virkistdvdd oppia uusia tapoja
esittdd kokemuksiaan toisten
ihmisten, ehki eri sukupolvea
olevien ja toisista kulttuureista
peréisin olevien kanssa.

Merja Moilanen

Lisdtieroa muistelutydstd saa Age
Exchange -jdrjeston nettisivuilta:
www. age-exchange.org.uk
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