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Koyhyyden iloja

Jari Eero on Poljeskelin tuossa paivana yhtena vanhalla

tydssa Sodankylan mummon pyorallani pitkin kylan raittia. Kaupan

Q}eg_:ﬁgz{ﬁ("a?-sgéne"é pihalla vastaani tuli vanha koulukaveri, joka

kokemusta sosiaalityon valitteli ylipainoaan ja heikoksi mennytta kunto-

asiakkaana olosta aan. Kolesteroliakin kuulemma oli.

vuosien varrelta, ja

giﬂi‘s’go‘s’i”;ﬁitr;‘gﬁa"a Ihmetteli siind uudenkarheaan korkeaan maas-

kehittajaryhmassa. turiin vaivalloisesti noustessaan meikaldisen
suhteellisen hyvaa kuntoa. Ollaanhan sita "jo”
nelikymppisia.

Rupesin itsekin ajattelemaan asiaa ja tulin siihen tulokseen, etta niin sanottuna pitkan
linjan kdyhana ei ole ollut varaa autoja ostella. Siindhan se kunto pysyy korkealla ihan
huomaamatta, kun joutuu tai saa kulkea kaikki matkat pyoralla tai kavellen. Pienessa
kylassa kun ei tuo joukkolikenne ole samaa tasoa kuin isoissa kaupungeissa, joissa bussi
tai vastaava menee muutaman minuutin valein.

Varsinkin kesalla ja aurinkoisina paivina voi muillekin suositella tata ns. hyotylikuntaa.

Tulin sitten ajatelleeksi sossun roolia ihmisten hyvinvoinnin yllapitajana. Mietin omaa
edellista kayntiani, kuinka virkailija kyseli kaikennakdista henkisesta puolestani ja yleen-
sakin ylapaan kunnosta. No eipa sielld ole isompia ongelmia koskaan ollut, mutta ruu-
miillisesta kunnosta ei pahemmin juteltu.

Johtuneeko se sitten siitd, etten kai ndyta rapakuntoiselta. Mene ja tiedd, kyselldankd
siella yleensakaan ihmisten kunnon peraan? Vaikka eivathan he mitaan laakareita tai
terveydenhoitajia ole, luulisin etta ainakin alkoholin suurkuluttajien vointia tiedustellaan.

Meinaan vaan, etta tata taustaa vasten voisi sossu kannustaa ihmisia likkumaan esimer-
kiksi kustantamalla halukkaille asiakkailleen ilmaisen fillarin. Lahes joka pitajassahan on
kaikenlaisia nuorten tai pitkaaikaistydttémien tydpajoja, jotka muun toiminnan ohella
kunnostelevat vanhoja pyoria ja kauppaavat niita halvalla.

Tallainen ei sossulle paljoa maksaisi ja uskoisin kaikkien osapuolien hyétyvan, jos inmiset
liikkuisivat enemman. Kela varmaan ainakin hy6tyisi, kun parempikuntoiset ihnmiset eivat
ehka niin tiuhaan ramppaisi ladkarissa.

Olisihan se samalla ymparistéteko, jos ihmiset jattaisivat edes joskus auton kotiin. Itse
ainakin tunnen suurta tyytyvaisyytta, etta olen omalta pienelta osaltani vahentamassa
saastepaastoja tai etten ainakaan lisaa niitd monesti turhalla autoilulla.

Niin etta hyvia ulkoilukeleja vaan kaikille. Se on sentaan viela ilmainen kdyhankin kukka-
rolle sopiva harrastus.

PS. Pyérailysta puheen ollen, on hiukan koomista kun nakee ihmisia, jotka ajavat pari
kolme kilometria autollaan spinning tunnille polkemaan ja taas autolla takaisin...
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